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Das Projekt

Der Fotokatalog ist Teil des Projekts »Geste der
Prasenz«, der die Kérper- und Empowermentar-
beit von Frauen* mit Flucht- und Migrationsge-
schichte zeigt. An sechs Tagen arbeiteten die
Teilnehmer*innen kérperorientiert und fotogra-
fisch unter der Anleitung der Kiinstlerin Karina
Villavicencio und teilten ihre persdnlichen Erin-
nerungen und Erfahrungen, um eine zeitgends-
sische Choreographie »Geste der Prasenz« zu
schaffen.

Aus einer dekolonialen, intersektionalen und
feministischen Perspektive bezeugt der Kata-
log gesammelte Erfahrungen, die die Vielfalt der
alltaglichen Leben widerspiegeln. Sein Ziel ist
es, den Austausch und das Verstandnis an der
Schnittstelle von Kunst, Politik und Poesie zu
fordern.

»Geste der Prasenz« ist ein
Projekt, das alltaglichen Ges-
ten Aufmerksamkeit schenkt,
die oft Ubersehen werden, da
sie weder spektakular sind
noch in die gangigen Wert-
vorstellungen oder offiziel-
len Narrativen passen. Doch
zweifelsohne sind diese Ges-
ten bedeutsam und sinnhaft,
fur diejenigen, die sie ausfuh-
ren.

Der Fotokatalog ist eine Ein-
ladung, die Perspektive zu
andern, in die Lebenswelt der
Frauen* aus Hohenschdénhau-
sen einzutauchen und sich
von ihren alltaglichen Bewe-
gungen und Geschichten ins-
pirieren zu lassen.
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In dieser Broschire sind einige Texte mit roten Punkten versehen, diese wurden,
wahrend der Workshops mit Chat GPT und Google Translate Ubersetzt. Wir haben
diese Direkt-Ubersetzung genutzt, um die Teilnahme allen Interessierten zu ermégli-
chen, gleichgultig wie weit ihre Deutschkenntnisse sind.






Prasenz

Wir nennen »Prasenz« den Zustand des voll-
kommenen Bewusstseins, mit der Aufmerksam-
keit im gegenwartigen Moment, wahrend man
sich des eigenen Kdrpers und der Umgebung
bewusst ist. Richten wir die Aufmerksambkeit da-
rauf, wie wir atmen, gehen, essen und alltagliche
Aktivitaten ausfihren, ist dies eine Moglichkeit,
diesen Bewusstseinszustand zu kultivieren.

Aus einer dekolonialen und feministischen
Perspektive betrachten wir das Konzept der
»Prasenz« als politische Handlung, eine bewuss-
te Entscheidung, um sicherzustellen, dass die
Erfahrungen von Frauen* mit Flucht- und Mi-
grationsgeschichte sichtbar gemacht, gehort
und anerkannt werden. Das bedeutet, dass ihre
Leben und Wiinsche in physischen, sozialen,
politischen und kulturellen Raumen bericksich-
tigt werden, in denen sie historisch von vorherr-
schenden, kulturell auferlegten Perspektiven
marginalisiert wurden. In diesem Zusammen-
hang ist »Prasenz« mit Sichtbarkeit und aktiver
Teilhabe verbunden.

Im Gegensatz zu dominanten Narrativen unter-
stltzt die dekoloniale Perspektive die Vielfalt
und erkennt verschiedene Formen des Wissens,
darunter auch die Alltagserfahrung, an.

»\\Vie kann man
Erzahlungen
verkdrpern?«






Deutsch:

Wie ist es sich gut zu fiihlen?
Was bedeutet es fiir dich prasent zu sein?

Tlrkisch:

Iyi hissetmek nasil bir duygu?

Seninicin su an burada olmak ne anlama geliyor?
Ne dilegiyle istersin?

Persisch:

Tl uﬁdhcﬁ}qé\%



Russisch:
KakoBo 3T0, 4yBCcTBOBaTH €651 XOPOIIO?
Kakoe 3HaueHne umeer jyia Bac mpucyrcTBoBaTh
30€ecCh ¢

Arabisch:

€1 pualan 4S5 o ol ny Fika
3331;4\_\1;_\&\‘):_;5‘_;\.0

Kurmandschi (Kurdisch)

Ji bo te amadeblnté ci wateyé?
Kengi tu xwe bas his di ki?



Die Geste der Frauen™.

Die Geste des Fotografierens.
Die Geste der Beobachtung.
Die Geste des Zuhorens.







Sich gut zu flihlen bedeutet, gesund zu
sein und gliicklich zu sein. - HYyBcTBOBaTH
cebs XOpOoLLO 03HAYAET ObITb 300POBbLIM U
CYaCT/IMBbIM.

Ich wiinsche mir, dass mein Leben immer
ruhig ist und meine Krankheit ein bisschen
besser wird. - 5 xenato, 4UTOObI MOS1 XXN3Hb
Bcerga 6blna CroKOWMHOM 1 YTOObI MOe
3abo1eBaHe HEMHOO YJ1y4LLIMIOCh.

Ich fiihle mich gut, weil die Familie in Ord-
nung ist, die Familie ist zusammen, alle vier
Kinder sind zusammen. - { 4yBcTBYtO Cebs
XOPOLLO, MOTOMY YTO CEMbS B MOPSIAKE, CEMbS
BMECTe, BCe YeTblpe pebeHka BMecTe.

Fir mich bedeutet prasent zu sein, da zu
sein, 2u horen, zu fiihlen - meine Ideen wer-
den akzeptiert. Ich werde akzeptiert, wie
ich bin und ich akzeptiere die anderen wie
sie sind. - [1n9 MeHs ObITb MPUCYTCTBYHOLLM
O3Ha4aeT ObITb 30eCh, C/ylaTb, YyBCTBOBATb
- MOV MOV MPUHNMAIOTCS. A MpUHNMAaO Cebs
TakuM, KakoWn 9 eCTb, 1 MPUHMAKO APYrX
TaKMMK, Kakne OHU ECTb.

Flir mich bedeutet beide Arme auszubreiten,
das bedeutet fiir sie, eine freudige Tat ist
wie eine Erleichterung. - [119 MeHs 03HavaeT
PacnpPOCTPaHATb 06a PyKW, TO 3HAUNT, YTO
[N19 BaC PafOCTHBbIA MOCTYMOK MOXOX Ha
obneryeHve.

Prasent zu sein geht fiir mich, wenn die
Spannung in der Stirn, im Kiefer weg ge-

hen kann, ich sie rausstreiche oder aus-
treichen kann, dann kann ich prasent sein.
- BbITb NpUCYTCTBYIOLWIVMM 0151 MEHSI O3HAYAET,
YTO HanpPsPKeHVe B 1Oy 1 YEMOCTU MOXET
NCHE3HYTb, 9 MOy Ero CHATb U/ PacCesTb,
Toraa s Mory ObITb MPUCYTCTBYHOLLMM.

Eine Frau nimmt die Hande zu Fausten,
spreizt den kleinen Finger und den Daumen
ab und kreist mit den Fausten auf Brusthohe,
das ist fiir sie ein gutes Gefiihl. - >XeHwwmHa
CXKNUMAET PYKW B KYJ1aKK, PasBoauUT MU3VHELL U
©ONbLLOV ManeL, v AeNaeT KPYyroBble OBVKEHNS
KyJlakamu Ha YPOBHE rpyau, 3TO NMPUHOCUT e
X0opoLLee YyBCTBO.

Ich fiihle mich prasent, wenn ich beide Fii3e
fest auf dem Boden habe und meine Hande
geodffnet sind, dann kann ich mich aufri-
chten, ich bin in meiner Mitte und atme. - 4
YYBCTBYIO Ce0s1 MPUCYTCTBYIOLLMM, KOrga y MeHst
oba HOrM KPernko Ha 3emie, a PyKu OTKPbITbI,
TOorga s Mory BbINPAMNTLCS, S B CBOEM LIEHTPE U

OblLy.

Ich flihle mich gut, wenn ich Sport mache,
2.B wenn ich Gewichte nach oben stemme.
- 91 yyBCTBYIO Cebsi XOPOLLO, KOra 3aHMMatoCh
CMopTOM, HanpumMep, Korga NogHnMaro Bech!
BBEPX.

@ Russische Uberzetzungen
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Emotion
und Politik

»Sie benennen sich selbst,
aus der Erfahrung ihres
alltaglichen Lebens.«
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Gesten des

Wohlbefindens

FUhlen

Sich-Gut-Fuhlens

Die dekoloniale Perspektive erkennt den Be-
griff »fuhlen« an und verleiht den emotiona-
len und subjektiven Erfahrungen einen Wert,
der von der modernen westlichen Sichtwei-
se Ubersehen wird. »Fuhlen« wird als eine
Form des Wissens betrachtet, die die per-
sonlichen Geschichten aufwertet.

Aus feministischer Sicht beinhaltet

das Konzept des »Sich-Gut-Fuhlens« eine
Herausforderung fir Frauen* gegentber be-
stehender Unterdrickungsstrukturen, wel-
che die Autonomie, Freiheit und Entwicklung
einschranken. In dieser Hinsicht erhalt »sich
gut fUhlen« eine politische Bedeutung, in-
dem es Frauen* die Kontrolle tGber ihre eige-
nen Koérper zurickgibt.






Jibo te amadebiinté ci wateyé?
Kengi tu xwe bas his di ki?

Heskirina bas té wateya saxlemb G n té wateya
bextewarb(né.

Hévi dikim jiyvana min her demaram be O nexwesiya
min hineki bastir bi be.

Ez xwe bas his dikim ji ber ku malbat bas e, malbat bi
hevreyer, her car Zarok bi hevre ne.

Ji bo min, hebln té wateya li wir blna, bihistin,
pejirandina ramana min. Ez wek ku me gebl dikim G
vén din ji weki wan gebdl dikim.

Ji bo min ev té wateya belavkir ina her du destan, ji bo
wé té wateya calakiya dilxwesiyé mina rehetiyeké.

Ji bo min, amadeb(n kar dike ger tansiyona di eniya min
0 ceneya min de derkeve, ger ez bikar ib im wé derxim
an sivik bikim, wé hingé ez dikarim amade beim.

Jink destén xwe dixe nava kulman, tiliya xwe ya biclk
G tiliya xwe ji hev vedigetine 0 li ber bilindahiya singé
milén xwe dizivirine

Wexta ku ez wer zisé dikim, wek minak gava ez . _,.'_'1;'1’.1
giraniyé hildirim, ez xwe xwes his dikim.






»\\ir sehen den Korper
als Werkzeug fur
Selbstbewusstsein.

Der Korper ist ein Raum,
um eine Handlung

zuU gestalten. Es geht
darum, den Sinn der
Dinge zu finden...

Warum tun wir,
was wir tun?«













Gesten des
2Zuhorens

»Ich komme in Bewegung mit den Frauen?,
und dann geschieht etwas, das zuvor nicht
geplant werden kann. Ein Raum ohne Vorur-
teile, ohne Regeln, ohne Erwartungen, ohne
Verpflichtungen. Ein sicherer Raum, in dem
nichts getan werden muss, aber alles getan
werden kann, wenn sie es winschen. Ich
gebe einen Impuls, und es geschieht etwas
- jede nach ihren BedUrfnissen.«

Karina Villavicencio



Melodie: ich méchte mich gerne setzen, es
war nicht so eine stressige Woche, ruhig sit-
zen, das mache ich jeden Abend, dann sitze
ich so, auf dem Balkon, wie war der Tag....

Monir: Sehr gut, ich habe alles
geschafft, mein Kopf ist sehr gut, ich bin
gltcklich...(Sie muss lachen...)

Tamala: mir geht es gut,- egal - die Hand
Uber der Schulter, ein bisschen lachen...

Ilka: genervt und gut

Avan: atmet durch, Hand auf die Brust
Hande &6ffnen Aufatmen

Azoor: sie fuhlt sich gut und fit, gekreuzte
Finger

Golallay: nachdenken

Mina: ich fUhle mich gut, ich weil3 nicht ob
es passt....



Safran-Tee

Ein Sprichwort aus dem Iran zum Beispiel
weil3, dass Safran-Tee gllcklich macht.

»Es sollte nur eine kleine
Spitze hineingesteckt werden«






Waschmaschinen

16 Waschmaschinen

Einmal pro Woche bekommt man einen Termin.
Von ihnen sind immer 4 defekt.

Flr Termine mit defekten Maschinen muss man
eine weitere Woche warten.

Friher war jemand dafur verantwortlich,

aber jetzt nicht mehr.

In Reinickendorf war das anders.

Mégliche Losungen:

Geduld haben

Handewaschen

Jede Familie sollte eine eigene
Waschmaschine er-halten.



Wohnung:.!{(u}l. A

afgnen Nr.:
'
Kommen Sie bitte um:<2). g( G’.?..’..Uhr
Datum: G.}...../.Qﬁm.../zom

Wenn Sie den Termin nicht Wahrnehmen
kénnen, sagen Sie bitte uns Bescheid.
Bis bald

Datum/Unterschrift '
30825 Mube W8

Bitte Bettwdische alle zwei Wochen bei 60 Grad waschen.
Kein Zutritt fiir Kinder unter 14 Jahren
Bitte Die Personal Maschinen nicht benutzen, erst bei Biiro fragen.

n -~




Was tut ithr, wenn
Ihr gestresst seid?

Russisch:
Yo BeI genaete, ecnin Bol B cTpecce?

Kurmandschi (Kurdisch)
‘ Tu tistén dikin, heger tu diréjt in?

Persisch:
CiSa JSan b il B @
Turkisch:
@ Streslioldugunuzda ne yapiyorsunuz?




Monir: ich kann mich immer sofort kon-
trollieren, zum Beispiel wenn ich sauer

bin, muss ich putzen weil alles schmutzig
scheint, oder alleine sein oder spazieren ge-
hen. Manchmal muss ich streiten.

Shirin: ich mache sauber und beschéaftige
mich mit Kindern damit ich das vergesse

Mina: ich glaube, ich hére gerne Musik und
gehe raus spazieren, erstmal ruhige Mu-
sik und dann etwas lauter, alle Musik, alles
maogliche.

Golallay: ich dusche auch gerne, ein
bisschen Tee trinken und schlafen und dann
ist wieder fertig....duschen? so lange wie ich
brauche ...mit warmen Wasser....

Karina: ich gehe laufen ohne Stopp. Ganz
schnell, so....

Ilka: bei mir ist es unterschiedlich, manch-
mal lesen, laufen und duschen.

Arzoo: mit anderen Leuten sprechen und
putzen, mit meiner Familie spreche ich,
langsam.

Mamari: ich spreche mit meiner Mutter am
Telefon, meine Mutter hért zu....sprechen
dann ist gut.

Melodie: Bei Alltagsgeschichten; 3 x tief
atmen oder schnell laufen oder joggen.

Bei einem groBBen Problem: Dann muss ich
unbedingt mit jemanden sprechen, mit
guten Freunden und oder meiner Mama und
manchmal hilft nix.

Avan: zu Hause muss ich essen,
TUte SUBigkeiten.



Gesten des Nicht-
Gesicht-2eigens und
des Ruckenzuwendens
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Ma hln z(tir dimesin? Tu xwe izo le diki?

In der Fotografie »den Rlcken zuwenden«
bedeutet, dass das Motiv oder die Person,
die fotografiert wird, mit dem RUcken zur
Kamera steht. In solchen Fallen ist das Ge-
sicht oder die Vorderseite des Motivs nicht
sichtbar, sondern nur der Riicken. Dies kann
eine klnstlerische Entscheidung der* Foto-
grafin® sein, um eine bestimmte Stimmung
oder Atmosphare zu erzeugen oder um den
Betrachter*innen dazu zu bringen, sich auf
andere Elemente des Bildes zu konzentrie-
ren. Es kann auch verwendet werden, um
Anonymitat oder Unkenntlichmachung zu
erreichen.

*



»Ruckenzuwendung als
Mittel zur Schaffung neuer
Erkenntnisse«
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Ich konzentriere mich auf die Form des
Korpers, wenn ich das Gesicht nicht sehe.

Das erinnert mich an die Bekleidungs-
geschafte in Afghanistan nach der
Ruckkehr der Taliban. Die Kopfe der
Schaufensterpuppen wurden aufgrund der
religidsen Konzepte der Taliban entfernt.
Nur die Kérper sind sichtbar.

Ev wéneyén ku rlyé wan xuya nake 0 pista
wan té xuyang kirin ¢i bi we dikin?

Ev yek firosgehe cilan a li Afganisatné pisti
vegera Tallbané tine bira min. Ji ber ferastén
oli yén Talibané seré mankenan hatin rakirin.
Tené las xuya di bin.

380 5l Gy liedladl 5o g el ol o Jlae 4y ) (e

Gl 45 (o) (ada aaalia Hhals 45 la Sle pu 200 e Q\.{SLL
Arius saalie (B8 W oy dasd o as Gl j) 2yl alite ) Ll 4

L 358 5 3> 2

Parastina nepenitiyé.
Pistrast kirina mafén me.

/ Die Wahrung der Privatsphare.
/ Die Bestatigung Ihres Rechts.

/ Eine wirksame Methode, um die visuelle
und emotionale Perspektive des Publikums
zu verandern.

/ Den Fokus auf den Kérperausdruck und
die Gestik lenken.

/ Die Erschaffung neuer Epistemologie

neuer Erkenntnisse.



»Es geht darum, Sie zum Nachdenken daruber
einzuladen, was passiert, wenn das Gesicht
nicht gezeigt wird, verloren geht oder bewusst
verborgen bleibt. Welche anderen Korperteile,
die zuvor Ubersehen oder vernachlassigt
wurden, beginnen an Bedeutung zu

gewinnen? Der Rucken, die Rippen und andere
Korperregionen rucken in den Vordergrund.«

»Es ist eine Art, die Wichtigkeit in den heutigen
Narrativen zu hinterfragen, die Frontalitat,
Fokussierung und Zentralisierung.

Dieser Ausdruck betont die Notwendigkeit,
alternative Perspektiven und
Herangehensweisen zu berlcksichtigen, die
nicht auf eine einzige hegemoniale Sichtweise
beschrankt sind, sondern eine Vielfalt an
Blickwinkeln und Erfahrungen einschlief3en.«



Gesten des
Verbergens

Die Kunst ist nicht ein Werkzeug, sondern
der Weg, um Handlungsweisen des Korpers
anzuerkennen und Arten und Weisen zu
etablieren, uns liebevoll zu verstehen.
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Geste der
Choreographie

Die Choreographie:

Das Ergebnis ist eine zeitgendssische
Choreographie, ein 6ffentliches Dokument
und eine Ressource fir alle.



»\Wenn ich diese Bewegung, die ich auf dem
Foto sehe, verkdrpere, eighe ich mir diese
Geste an, bringe sie in Beziehung zu meiner
eigenen Geschichte und erschaffe eine neue
Erzahlung«.

»Der Grundsatz der Empathie besagt, dass in
dem Moment, in dem ich eine Geste wiederhole
oder erkenne, die zwischenmenschlichen
Abstande verringert werden«.



Die Choreographie:




1...













Glaube an deine Geschichte
und nimm dir den Raum






Golallay: streckt die Beine aus, Hande auf
den Knien...
es war alles gut heute.

Mina: Hande in die Seite
Ihr hat heute alles Spal3 gemacht.

Shirin: ausgestreckte Hande

Schén die Bewegung tut gut, es geht ihr gut.

Monir: Hande auf dem Schof3, sie atmet tief
ein und aus und es geht ihr gut...

...Alle fiihlen sich gut
Melodie steht in ihrer Lieblingshaltung,

stabil und centered.

Avan: hat es Spal3 gemacht.

Her kes xwe bas his dike.
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